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Bucuria este masura reala
a sanatatii radiante

timatd doamnd

Niculina Gheorghitd,
ce v-a determinat sd ale-
geti profesia de psiholog?
De cand ma stiu, foarte mulfi
colegi, prieteni, oameni
veneau la mine sa-i consiliez,
sa-i ascult, sa le dau sfaturi.
Dupa ce am terminat prima
facultate deinginerie, Chimie
Industriald, nu mai era nevo-
ie de ingineri in tard, asa ca
am decis sa ma reprofilez si
mi-am adus aminte de acest
dar al empatiei (de a-i ascul-
ta si sustine pe cei care au
nevoie), asa cd m-am inscris
la Facultatea de Psihologie
din cadrul Universitatii
Alexandru Ioan Cuza din Iasi.
Era important pentru mine
contactul cu profesorii si
colegii, asa cd am ales cursu-
rile de zi.
Intrebati la interviu de ce-mi
doresc sd devin psiholog, am
rdspuns cd vreau sa sustin
oamenii care trec prin diver-
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Terapeut Bowen expert,

se dificultdti si sa-i ajut sa
razbeasca.

D e cdand practicati
aceastd profesie si
cum considerati cd ati
evoluat profesional?
Practic aceasta profesie de 10
ani si, cu fiecare zi, sunt din
ce in ce mai incantata de
ceea ce fac. Este o profesie in
care e necesar sa fii deschis
sainveti zilnic, unde ai mereu
nevoie de studiu individual,
de cursuri, de conferinte, de
cercetdri. Astfel poti sustine
oamenii cu profesionalism si
multd diruire. In aceasta
profesie, ca in fiecare, de
altfel, importante sunt darui-
rea si implicarea. Cand vine
un client in cabinetul meu,
eu sunt doar acolo cu el, sunt
doar acolo cu situatia lui si
devin cat se poate de atenta
la ceea ce imi spune, ce ges-
turi are, cum se comporta;
fiecare cuvant si gest al clien-
tului ma ajutd sa-1 indrum
spre ce are el nevoie pentru a

iesi din dificultate.

Psihologul este cel care

Interviu cu merge pas la pas cu

Niculina clientu, nu e

Ghe()rghitﬁ - vreun guru sau
Psiholog clinician vreun intelept.

principal, Sunt mereu

dornica sa

Formator aflu lucruri si
Holisterapia Training Iasi informatii
www.holisterapi.ro noi, pentru

ca clientii mei

sa-si recapete puterea interi-
oard. In acest sens, acum 6
ani, am descoperit psiholo-
gia cuanticd, apoi m-am
indreptat spre fizica si meca-
nica cuanticd, cunostinte
care m-au ajutat foarte mult
sd-mi schimb optica asupra
relatiei terapeut-client. Am
dobandit noi cunostinte pe
care am inceput sa le impar-
tasesc in cadrul unor cursuri
de dezvoltare personala si
spirituala, unde cursanfii
invatd cum sd aiba puterea la
ei in permanentd, cum sa fie
creatori constienti ai realitatii
si vietii lor.

C e categorie de paci-
enti calcd mai des

pragul cabinetului psi-
hologului: femei, barbafi,
adolescenti, copii?
Statistic vorbind, femeile
calcd mai des pragul cabine-
tului de psihologie. Asta in
primul rand fiindca, daca
ceva din viata lor nu merge,
au curajul schimbarii. Si-am
sd va spun un secret: daca
femeia sau mama dintr-o
familie este in regulda din
punct de vedere afectiv-
emotional, toti cei din jurul
eise echilibreaza. Dacd feme-
ia este in suferintd, toti cei
din realitatea ei sunt in
suferinta. Asa ca simt ele ce
simt, dar nu-si pot explica.
Cautarea lor vine din interi-
or, din fiinta subtila.
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are sunt principalele

motive de nefericire
ale celor care vd cer aju-
torul? Ce solutii le pro-
punefi pentru a redeveni
fericiti?
Cauzele nefericirii majoritatii
oamenilor sunt lipsa iubirii
de sine, lipsa respectului de
sine, lipsa aprecierii de sine
si lipsa increderii in sine.
Neavand aceste atitudini cre-
ate si consolidate sub forma
unor retele neuronale stabi-
le, oamenii sunt usor de
influentat de pdrerea sau
comportamentul celor din
jur. Astfel, isi creeaza in minte
tot felul de ,scenarite”, prin
careincep sdsesimtd vinovati
si, de aici, vor sd-i salveze pe
toti, deci intra in programul
de salvator-victima. Este cel
mai nociv program pentru ca
te tine in dualitate, separare
de sine si de aici rezulta nefe-
ricirea lor.
Ca solutii, le propun lucrul
cu ei, cu mintea si creierul
lor, le propun sa isi asume
pozitia de observator (isi
observa gandurile), tehnica
prin care pot schimba orice
gand distructiv si isi pot crea
0 noua realitate. Sunt meto-
de prin care se reinventeaza
caom, ca preocupadri, ca stare
interioara etc.

Fa,td de acum 10 ani,
considerafi cd s-a
schimbat optica romdni-
lor fata de necesitatea de
a beneficia de consiliere
psihologica?

Da. Din punctul meu de
vedere, romanii au inceput
sd se gandeascd si la ei si au
inceput sd solicite ajutor spe-
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Flori si carti, minunate daruri

pentru suflet

0 T e

cializat. Aceasta e un lucru
fenomenal, tindnd cont ca
romanii au fost si inca mai
sunt educati sa se sacrifice,
sd se puna pe ultimul loc, sa
astepte sa le puna cineva ,in
traista” sau sd le ,pice din

”

cer .

are sunt momentele

din viatd in care ar
trebui sd apeldm la con-
silierea psihologicd? Cum
alegem un cabinet?
Ca specialist, cred cé cele mai
importante momente care
aduc mari schimbari in viata
noastra (alegerea unei profe-
sii, cdsdtoria, conceptia si
nasterea unui copil, schim-
barea de profesie etc.) ar fi
bine sa fie precedate de o
minima consiliere psihologi-
cd. Asta deoarece un specia-
list te ajutd sa-ti clarifici
optiunile si sa faci acea
actiune cu responsabilitate,

pentru a nu ajunge mai tar-
ziu la suferinta si nefericire,
din cauza unor alegeri
gresite.

In legétura cu alegerea cabi-
netului, astazi sunt multe
posibilitati de informare: pe
site-ul Colegiului Psihologilor
din Romania, pe site-uri care
promoveaza psihologii si
cabinetele de psihologie, cu
ajutorul emisiunilor Tv.
Personal, aleg un terapeut
sau o persoana cu care cola-
borez privind-o in ochi. Ochii
imi spun dacd sunt pe aceeasi
rezonanta specifica. Fiecare
om are o anumita frecventa
vibrationala. Consilierul sau
indrumatorul potrivit este
cel cu care rezonezi pe
aceeasi frecventa. O astfel de
persoand este cea care va
intra cel mai bine in
rezonantd cu tine si cu
informatiile de care ai nevoie
pentru indrumare.
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S unteti autorul unor
ghiduri practice de
psihologie cuanticd, cdrti
pe care le-afi scris dupd
studii si trdiri personale.
V-as ruga sd explicati
cititorilor, pe scurt, ce este
psihologia cuanticd si la
ce ne ajutd.

Asa cum am amintit anterior,
de 6 ani am descoperit psi-
hologia cuantica. Am partici-
pat la diverse cursuri cu
aceasta tema in Europa si
SUA, am facut diverse cerce-
tari in domeniul fizicii si
mecanicii cuantice, si astfel
mi-am imbunétatit metoda
prin care consiliez oamenii.
Am creat cursuri de dezvolta-
re personald si spirituala:
pentru adulti - , Regdsirea
puterii interioare”, pentru
femei — , Femeie, alege sd fii
Jericita!”sipentruadolescenti
- ,Alege sd fii un invingd-
tor!”, toate au la baza ele-
mente fundamentale din
psihologia clasicd, psihologia
cuanticd, neurostiinte si spi-
ritualitate.

Am scris intr-adevar sapte
carti-ghid de psihologie
cuantica, in care transmit
oamenilor cum sa-si rega-
seasca puterea interioara,
cum sa fie fericiti, impliniti,
cum sd aiba starea de bucu-
rie in tot ce fac si cum sa tra-
iasca In prezent, aici si
acum.

Psihologia cuantica spune ca
noi ne cream realitatea, in
functie de gandurile pe care
le ruldam prin minte. Spune
cd atunci cand esti in pozitia
de observator, poti interveni
la nivel cuantic in tot ceea ce
faci. Totul incepe din plan

70 PRACTIC Catrticica practica

cuantic si apoi ajunge in plan
concret.

A
In ce mdsurd psihotera-

pia spirituald ajutd la

vindecare?
Din toate cercetédrile mele de
peste 20 de ani in plan spiri-
tual si nu numai, am desco-
perit ca Scopul existentei
noastre este sd ne extindem
nivelul de constiinta. Facem
acest lucru invatand din
experientele pe care le traim.
La inceput, nu ne alegem
experientele in mod consti-
ent; ele par sa ni se intample
adesea impotriva vointei
noastre.
Exista cinci etape principale
pentru a deveni constienti:
1. Sa ne dorim sda devenim
constienti, adica sa vrem sa
cunoastem lucrurile, sa cau-
tam sensul vietii, sa vrem sa
trdim viata din plin.
2. Sa devenim constienti ca
suntem inconstienti.
Adica sa observam lipsa
noastra de atentie in a deveni
constienti de programarile si
conditiondrile dupa care ne
ghidam viata.
Astfel incepem sa ne obser-
vam gandurile ratdcitoare,
descoperim cauzele conflic-
telor in noi insine si devenim
constienti ca suntem cufun-
dati, emotional si intelectual,
in trecut sau 1in viitor.
Observam reactiile noastre la
diferite situatii care apar, fara
sa le analizam, criticam si
judecam excesiv.
3. Renuntarea la vechiincepe
prin eliminarea ideilor, con-
vingerilor, programarilor din
trecut si sistemelor de cre-
dinta care nu mai sunt potri-

vite pentru extinderea con-
stiintei.

4. Integrarea implica alinie-
rea tuturor corpurilor din
noi, adicd unificarea spiritu-
lui cu mintea, cu emotiile si
corpul fizic. De asemenea,
implica trairea acceptdrii de
sine integrale si a iubirii de
sine neconditionate.

5. Libertatea.

Integrarea aduce unitate in
cadrul Sinelui, iar unitatea
aduce cu sine perceptia ade-
varatd: capacitatea de a per-
cepe ce este adevarat pentru
tine, in realitatea ta.

Tn esent3, asta fac la consilie-
rea psihospirituala pe care o
practic. Sustin oamenii sa
inteleaga si sa-si consolideze
cele cinci etape in asa fel
incat sa devina constienti de
ei, de alegerile pe care le iau,
sa fie responsabili prin tot
ceea ce fac si sa realizeze ca
sunt creatorii propriei lor
realitati.

in cdrtile pe care

le-ati editat pand in
prezent reiese preocupa-
rea dumneavoastrd pen-
tru neurostiinfd. Ce spune
neurostiinta despre legd-
tura intre alimentatie si
starea noastrd de spirit?
Da, neurostiinta (n.r.
neurostiinfa se ocupa cu stu-
diul sistemului nervos) este
extraordinara, fascinanta.
Am citit cartea neurologului
american Joe Dispenza,
L~Antreneaza-ti creierul”, in
care povesteste cum a avut
un accident in timp ce mer-
gea pe bicicletd la un concurs
si 0 masina I-a lovit, a zburat
vreo 20 de metri pana a cdzut
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pe sol. A ramas paralizat,
avea coloana fracturatd in
cateva locuri si, cu puterea
mintii, s-a vindecat; prin
concentrarea si vizualizarea
coloanei perfect sanatoase,
in trei luni mergea iardsi pe
bicicleta.

Deci si vindecarea, si boala
vin din creierul nostru, dar el
a ales sa se vindece cu min-
tea sa, deoarece oricum
medicina clasici nu avea
decat o singura solutie, aceea
era invaziva si cu rezultate
incerte, iar el voia ca toata
viata sd fie independent si
fericit.

Dupa aceastad carte, am ince-
put sa studiez asiduu aceasta
stiintd si am ajuns la studii si
cercetdari foarte vechi in
domeniu, cu niste descope-
riri fenomenale.

Creierul este cel mai fabulos
instrument pe care-l ,avem
la purtdtor”, dar nu stim sa-1
folosim. Nu avem instructi-
uni de folosire pentru el
Folosim din el doar 5-10%
(ceea ce facem in constiinta
sociald, activitdfi de genul:
respiram, muncim, mancam
etc.), restul asteapta sa-1 acti-
vam cu alt gen de informatii
si stari.

Alimentatia este importanta
in desfasurarea vietii si
bunul mers al instrumentu-
lui uman - corpul fizic.
Echilibrul in tot ceea ce
ingurgitdm (mancam si
bem) este solutia unui corp
sandtos si plin de vitalitate.
Daca corpul nu este sanatos,
nu ne putem manifesta spi-
ritul prin el, la adevaratul
potential. Daca corpul este
bolnav, nu te mai poti preo-
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cupa de creatie - care este
scopul venirii noastre in
acest plan, ci va trebui sa te
ocupi de tratarea corpului.
Neurostiinta spune ca pen-
tru a avea un corp sanatos
este foarte important sa
avem computerul central
(creierul) sanatos si atunci
intreaga fiinta va functiona
la potential maxim.

Creierul are nevoie de trei
nutrienti:

1. apd (zilnic, 30 ml/kilo-
corp)

2. grasime

3. glucoza.

Dacéd 1i asiguri aceste ele-
mente, creierul este activ si
vei putea lua deciziile opti-
me pentru bunul mers al
vietii si sanatatii.

Daca creierul nu are aceste
elemente zilnic asigurate, vei
avea:

o deficit de atentie;

* apatie si lene;

elipsd deinspiratie, motivatie
si initiativa;

¢ dezorganizare, impulsivi-
tate;

¢ conduita reactiva;

e comportament in dezacord
cu dorintele.

Daca 1i asiguri creierului
aceste elemente, va fi activ si
vei manifesta:

e capacitate sporitd de con-
centrare;

e spirit hotarat;

* bucurie;

¢ adaptabilitate;

* focalizare;

e capacitate de a mentine
spiritul treaz, in stare de
veghe, aici si acum;

e capacitate sporitd de
actiune in vederea realizarii
unor obiective;

o claritate in decizii;

¢ capacitate de elaborare a
unor optiuni superioare, pe
baza experientei precedente;
e capacitate de sustinere a
unui ideal, indiferent de con-
textul exterior;

¢ capacitate de a conferi
obiectivelor, visurilor si
intentiilor tale un nivel mai
ridicat de realitate decat al
conditiilor din lumea exteri-
oara si al feedbackului orga-
nic;

e concentrare maxima pana
la excluderea oricdrui alt
aspect;

* responsabilitate.

Daca creierul este activ, viata
este minunata, iar sanatatea
radiaza din interior spre exte-
rior, ca o stare fireasca.

m ati defini dum-
neavoastrd, pe scurt, a
trdi sandtos?
Motto-ul clinicii mele
HOLISTERAPIA este urma-
torul: ,,Bucuria este mdsura
reald a sdandtdtii radiante”.
Prin acest motto cred ca am
spus tot.
Atunci cand contii bucuria,
starea de bine, fericirea emiti
sandtate prin toti porii tai.
Cand esti bucuros, nu mai ai
nevoie de dependente din
exterior pentru a te simti
bine pentru un moment sau
o clipd. Cand esti bucuros, e
semn ca te iubesti pe tine si
vei da corpului fizic ce are
nevoie pentru a functiona la
maxim si a fi plin de vitalita-
te. Va urez cu drag spor in
toate si dati-va voie sa fiti
sanatate radianta!
Interviu realizat
de Sonia Stanciu
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